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Polecamy

TARNOWSKIE

PIATEK, 20 SIERPNIA 2010

TARNOW. 20 SIERPNIA. BYL SOBIE BLU-
ES. Podczas V Letniego Festiwalu Bluesa na
tarnowskim rynku wystgpi Roman Puchowski

i Boogie Boys. Koncert rozpocznie sie 0 godz. 19.

SADECKIE

KRYNICA. 21 SIERPNIA. GOSHA I FRYZU-
RY. W hotelu Krynica odbedzie sie spotkanie ze
znang i ceniong stylistka Matgorzata Kusper
,Gosha". Krakowska stylistka zaprezentuje naj-
nowsze trendy w modzie, opowie o jesienno-zimo-
wych nowosciach w makijazu oraz dodatkach.
Udzieli tez rad, jak ustrzec sie przed wizerunkowa
wpadka. Spotkanie — bezptatne - rozpocznie sie
0godz. 17.30 w hotelowym Klubie ,,U Stonséw".

GRODEK NAD DUNAJCEM. 21 SIERPNIA.
DNI JEZIORA ROZNOWSKIEGO. 0 godz.
10 rozpoczna sie regaty zeglarskie ,,0 puchar
wicemarszatka Wojewddztwa Matopolskiego
Leszka Zegzdy”, a 0 14, Dzien stowacki”.

ROZTOKA. 22 SIERPNIA. DNI JEZIORA
ROZNOWSKIEGO. 0 godz. 20 w Roztoce
Brzeziny - w ramach ,,Dni Jeziora Roznowskie-
go" - poczatek festynu ,Fasolowe zniwa".

MALOPOLSKA ZACHODNIA

TRZEBINIA. 22 SIERPNIA. JAZZ WE DWO-
RZE. Na koncert jazzowy Andrzej Jagodziriski
Trio zaprasza trzebirski Dwor Zieleniewskich.
Wystapia: Andrzej Jagodzinski, Czestaw Bartkow-
skii Adam Cegielski. Koncert jest czeScia projek-
tu ,Kalejdoskop Chopinowski". Poczatek o godz.
18. Miejsce: Park przy Dworze Zieleniewskich

w Trzehini, ul. Pitsudskiego 47a.

MSZANA DOLNA

(BOB, DMA)

Bluesa grom, bluesa czuja...

Kazdy z nich jest czastka historii, nie tylko pol-
skiej, ale i $lgskiej muzyki. Sg czotowymi posta-
ciami polskiej sceny bluesowej i rockowe;j.

0 kogo chodzi? O artystéw tworzacych Slaska
Grupe Bluesowa: Jana ,Kyksa" Skrzeka, Leszka
Windera, Michata ,Gier” Giercuszkiewicza, Miro-
stawa Rzepe i Agnieszke Lapke. 20 sierpnia za-
graja w Folwarku Stara Winiarnia w Mszanie
Dolnej (ul. Ogrodowa 2). Poczatek koncertu

-godz. 20.

(DMA)
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TELEFONY

¥ 601-100-300
N18-20-63-444

TOPR

¥ 601-100-300
GOPR

mn2

telefon alarmowy
999
Pogotowie
ratunkowe
1998

Straz Pozarna
1997

Polic{a

n9sg

Pomoc drogowa
1986
Straz miejska
Krakow

TATRY:

Akademia Tatry
—to cykl szkolen,
ktore zorganizuje
Tatrzanski Park Na-
rodowy. Rozpoczng
sie pod koniec
sierpnia. Przejdg je
przewodnicy tat-
rzanscy, ratownicy
TOPR, pracownicy
schronisk, policji,
strazy granicznej,
IMiGW, Wspélnoty
Le$nej 0$miu Wsi
w Witowie i wolon-
tariusze.

www.dziennikpolski24.pl

Pogodnego dnia
KRAKny ZAKOPANE NOWY SACZ TARNq\(v os'wug‘(I:]M
22°C 14°C 21°C 20°C 23°C

REKOMENDACJE - Lubogoszcz

Oboz nad ,,Zabim Okiem”

ODKRYJ BESKID WY-
SPOWY. W1923 roku naLu-
bogoszcz (968 m n.p.m.) przy-
byta grupa Polakow i Ameryka-
néw z YMCA (Chrzescijanskie
Zrzeszenie Mtodziezy Meskiej.
- Szukali miejsca pod staty
ob6z mtodziezowy - wspomina
Maria Grzeda, kierownik Bazy
Szkoleniowo-Wypoczynkowej
»,Lubogoszcz.

I znalezli takie miejsce na stoku
trzywierzchotkowej Lubogosz-
czy. Malownicza polana znaj-
dowata sie na wysoko$ci 697 m
n.p.m., a potozona byta nad
niewielkim jeziorem o nazwie
,,Zabie Oko”. - Bylto to wymar-
zone miejsce na zatozenie obozu
dla miodziezy. Polana otoczona
byta pieknym swierkowym la-
sem, potozona z dala od ludz-
kich siedzib, w dodatku nad
Jjeziorem, w ktérym mogta kq-
paé sie mlodziez — opowiada
Maria Grzeda.

W nastepnym roku przybyta
pierwsza grupa mtodziezy. Wa-
kacje spedzili jeszcze pod na-
miotami. W kolejnych latach
zniwelowano teren pod boisko
sportowe, wybudowano jadal-
nie, swietlice, domek kierow-
nika 1 dziesie¢ chatek.
- W 1931 . woda w jeziorku
wenikneta”, a na Lubogoszczy
pojawit sie basen plywacki 25
x 7 m. Jeden z najwyzej poto-
2onych w Polsce — przypomina
kierowniczka bazy. YMCA na
Lubogoszczy prowadzita obozy
do 1939 r., a potem od 1945 do
1949 r. Miaty one charakter
wypoczynkowo—sportowy.

W latach 1950-1976 oSrodek
podlegat wtadzom oswiatowym.
Bywali w nim nie tylko harcerze,
ale takze nauczyciele Liceéw
Pedagogicznych. Od 1976 r. zos-
tat wtaczony w strukture Kra-
kowskiego Szkolnego Osrodka
Sportowego. — Dyrektorem byt
wtedy Leon Harabasz, i to 2 jego

nicjatywy przebudowano pra-
wie wszystkie obiekty. Teraz
funkcje te petni Zdzistaw Tracz
- mowi Maria Grzeda.

A jak ona trafila na Lubo-
goszez? Od 1945 1. gospoda-
rzem Bazy byt Jan Juszczak,
ajego zona byta szefowa kuch-
ni. Maria Grzeda, ktéra od
1985 r. opiekuje sie baza, jest
ich corka. — Baza jest nadal
miejscem catorocznego wypo-
czynku dzieci i miodziedy z Pol-
ski i zagranicy - podkresla
kierowniczka.

- To kierownik, ale i dobra
dusza - tak o szefowej Bazy
Szkoleniowo Wypoczynkowej
,2Lubogoszez” mowi Czestaw
Szynalik, inicjator akcji ,,0d-
kryj Beskid Wyspowy”. - Baza
to idealne miejsce na aktywny
wypoczynek przez caly rok.
W lecie moze gosci¢ 200 turys-
tow, a w zimie 80 — przypomina.
0d 2009 r. dodatkowa atrakcja

jest ,,Sciezka edukacyjna”, kto-
ra wybudowato limanowskie
Nadlesnictwo.

W niedziele na Lubogoszcz
wyruszymy o godz. 9 — szlakiem
zielonym - z Parku Miejskiego
w Mszanie Dolnej. Po mszy $w.
polowej wszyscy przejda — tym
razem S$ciezkg wyznakowang
na czarno — do Bazy ,,Lubo-
goszcez”. Tam odbedzie sie
wspdllny grill, zabawy i kon-
kursy. Specjalnie dla ,,Odkryw-
cow Beskidu Wyspowego” za-
gra Slaska Grupa Bluesowa.
Warto wspomniec¢ i o tym, ze
niespodzianki dla turystow
przygotowaty réwniez Szkota
Gorska z Letowego i Stadnina
Apacz z Mszany Gornej. Zdo-
bywey Lubogoszcezy powrdca
do Mszany Dolnej malowni-
czym szlakiem czerwonym.

- Mszana Dolna to dosko-
nata baza wypadowa w Beskid
Wyspowy. Bez problemu mozna

DZIENNIKPOLSKI

patronowat

w niej znalezé nocleg, i to 0 16:-
nym standardzie. Niezwyklym
miejscem jest Folwark Stara
Winiarnia, w ktérym wystepuja
artysci z catego Swiata — pod-
kresla Czestaw Szynalik.
Wyprawa na Lubogoszcz
odbedzie sie bez wzgledu na
pogode! Udziat jest bezptatny
i nie wymaga rejestracji (wy-
starczy przyjs¢ na miejsce
zbiorki). Towarzyszy¢ nam
beda doswiadczeni przewod-
nicy Centralnego O$rodka Tu-
rystyki Gorskiej PTTK i ra-
townicy Gorskiego Ochotnicze-
go Pogotowia Ratunkowego!
Opiekunami medialnymi
,Odkrywania Beskidu Wyspo-
wego” 53 ,,Dziennik Polski”, Te-
lewizja Krakow i Radio Krakéw.
(DMA)

YMCA -Young Men'’s Christian Association
to Chrzescijariskie Zrzeszenie Mtodziezy
Meskiej

WIOSKA INDIANSKA

w Szczyrzycu
spodwéjnych

biletow*
godz. 9.00

www.kryspinow.com.pl

karnetow
10

2010
godz. 11.20

Conmacowa
Krakéw, ul. Ptaszyckiego 6
www.comcomxone.pl

podwajnych
6

zaproszen
na basen
i do sitowni
godz. 13.40

na sezon 4

LESNY GROD

Miléwka,

ul. Kolonia Pruséw 118

5
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PARK RUCHOMYCH
DINOZAUROW
Zator, ul. Parkowa 7
podwaéjne

bilety
godz. 11.40

godz. 14.00

Zamek
7 W Nowym
& Wisniczu
ul. Zamkowa 13

Krynica
Czarny

godz. 10.00

LETNI KONKURS dowygrania
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b 2
PODKARPACKIE

godz. 10.20

godz. 11.00

| s§Zaproszen

4
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Aby wziaé¢ udziat

dwéinveh A ‘,114\@" b " w konkursie, nalezy
podwojnyc odwéinych — p) r dzisiaj wysta¢ SMS
biletow* B etons Tt et i N (tylko 7 telefonow
odz. 9.20 ul. Dlugoszewskiego 83b pOdWéjﬂYCh BAETOVY pOdWéjl'lYCh komorkowygh)
: b podwojnych § Spiletow* . D biletow* o tresei
S biletow* 5 Ef:d‘t'\{;llgyﬂ reto DPK.Imi i nazwisko

ileto

pod nr 7268 (koszt

P godz. 10.40 SMS 2 zi 2,44 z VAT).
otok .

Wygrywaja osoby,

L. PARK | ktorych SMS zostanie

biletow* Osada Oraczy INIAkopalria Zakopane, ul. Orkana 2 pierwszy w czasie

godz. 12.00 Bochnia, ul. Campi 15 mozliwosci £ wyznaczonym na dang

KOPALNIA SOLI W BOCHNI .- nagrode

biletow ul. Campi 15 3 podwadjne biletow _ -

5 . % biletow bilety* 5 : Nagrode moze odebrac¢

Multiking rodzinnych srodzinnych rodzinnych* § tylko osoba wpisana w

UIKIKInGo godz. 12.20 godz. 12.40 godz. 13.00 godz. 13.20 tresci SMS na

godz. 14.20

DZIENNIK POLSKI

w kazdej ramce adresem.
Pozostate do odbioru w siedzibie Biura Ogtoszen, Krakdw, ul. Starowisina 2.

podwoéjne podstawie dowodu
dwugodzinne 5 podwojnych osobistego!
bilety biletow *Bilety oznaczone gwiazdka do odbioru w kasach pod podanym



